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1. Descrigao geral das instalagoes

Ainstalacao em analise no presente plano de acao é o Complexo Social Escolar D? Olga de Brito,

pertencente a Delegacdo da Madeira da Cruz Vermelha Portuguesa.

Este estabelecimento, também denominado por Donaolga opera como infantario, escola basica
e lar para idosos. Este complexo conta um total de cerca de 300 utentes, dos quais cerca de 70

sdo funcionarios do estabelecimento.

Instituicdo | Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao Madeira

Instalacdo | Complexo Social Escolar D® Olga de Brito
Morada | Caminho da Achada n°11, 112, 11B
Telefone | 291 741 900

Endereco de correio electrénico | dmadeira.daf@cruzvermelha.org.pt

Pessoa de Contacto | Artur Vasconcelos

Actividade | Educacdo, Ensino e Area Social
Inicio de Atividade | Setembro de 1999

As unidades deste estabelecimento possuem horarios de funcionamento distintos: a

escola/infantario opera apenas nos dias Uteis enquanto que o lar opera todos os dias.

Infantario/Escola Donaolga

Dias 2° 32 42 52 6° Sabado | Domingo
Manha | Entrada | 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 - -

Tarde Saida 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
O periodo de férias para a escola e infantario é entre o dia 1 e 31 de agosto.

Lar Donaolga: Aberto 24horas todos os dias

Figura 1 - Entrada da escola e zona frontal do lar.
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As instalagbes contam com um campo de jogos e com uma piscina coberta que
beneficiam a escola. Existem ainda outras secc¢fes auxiliares distribuidas pela area do

complexo como zonas de lazer e de areas técnicas.

Neste complexo actua uma empresa de preparagdo de refeicbes que, apesar de

partilharem uma pequena parte do espago, trabalham de forma independente.

De seguida apresenta-se uma imagem aérea das instalagbes expondo as principais

zonas do complexo:

1 — Infantario/Escola Donaolga
2 - Lar Donaolga

3 — Piscina coberta

4 — Campo de jogos

Figura 2 - Imagem aérea das instalagdes.

2. Diagnéstico

Neste capitulo serdo descritos com mais detalhe as caracteristicas gerais dos edificios

e dos seus equipamentos.

Seréo também apresentados e analisados os registos dos consumos de energia.

2.1.Envolvente do edificio

O edificio aparenta possuir paredes simples, desprovidas de isolamento. Os vaos
envidragados sdo compostos por vidros simples com caixilharias de aluminio de cor

branca.

A claraboia existente na zona da rececdo da escola € composta por vidro duplo com

caixilharias de aluminio brancas.
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Dependendo das zonas da instalacdo, as janelas podem ser de correr ou de abrir. As

janelas das zonas com maior taxa de ocupagéo usufruem de cortinas no interior.

O edificio ndo usufrui de quaisquer sistemas de climatizacéo.
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Figura 3 - Zona da rececédo da escola, saldo polivalente e sala de aula.

2.2.Equipamentos consumidores de energia elétrica

1. Sistema de iluminacdo do Complexo Social Escolar D2 Olga de Brito ndo tem a

mesma luminosidade — o periodo e a intensidade é diversificada.
2.2.1. Sistemas de iluminacéao

lluminacdo interior

Os sistemas de iluminacdo interior sdo mutaveis pois estdo dependendo da sua
localizacdo e do seu tipo de utilizacdo. A maioria dos sistemas de iluminagcdo possu
lampadas fluorescentes.
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A intensidade de utilizacao dos sistemas de iluminagéo interior depende do periodo de
ocupacdo e das necessidades especificas de cada espaco. Por norma, zonas da
instalacdo que possuem uma menor incidéncia de luz natural, encontram-se
permanentemente ligadas durante o dia. Outro caso particular sdo as zonas comuns em
frente aos quartos do lar nas quais os sistemas de iluminacdo permanecem ligados

durante a noite por razdes de seguranca dos utentes.

Figura 4 - Diferentes sistemas de iluminac&o interior.

Os responsaveis da instalacéo tém vindo a optar por lampadas do tipo LED sempre que
héa necessidade da sua substituicdo por caso de avaria. Esta substituicdo passa por
reutilizar a luminaria antiga e substituir apenas a lampada. Esta op¢édo nao é possivel
para alguns tipos de luminarias que ndo sdo compativeis com o tipo de lampadas LED

disponiveis no mercado.

lluminacao exterior

A utilizag&do dos sistemas de iluminacdo exteriores é relativamente reduzida. No caso
da escola, por exemplo, como o horério de operagéo das instalagGes € até as 18:30h
ndo costuma haver a necessidade de ligar os sistemas de iluminacdo exteriores. Estes

séo ativados principalmente durante o inverno pela falta de luz natural ao fim do dia.

Apesar da sua utilizacdo estar limitada a casos particulares € de referir que,
possivelmente, grande parte do consumo dos sistemas de iluminacao exteriores estara

associado a quatro projetores de halogéneo presentes no lar.
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Figura 5 - Luminaria exterior (Lar).

2.2.2. Grupo hidropressor

Bombas de circulacdo das piscinas

O sistema de circulacdo de agua das piscinas € composto por 6 conjuntos de bombas
duplas — (cada uma com 370W de poténcia a funcionar 24h por dia). Estas bombas
operam de forma alternada.

Figura 6 - Conjuntos de bombas de circulagéo.

Bombas do sistema de tratamento e de filtragem

O sistema de filtragem e tratamento € composto por 5 bombas. Destas cinco, quatro
delas operam continuamente e a restante trata-se de uma bomba de reserva. A poténcia

maxima unitaria destas bombas sao de 2000W e de 2900W.

Neste local existem ainda outros equipamentos como contadores de entalpia,
termdmetros, contadores de caudal, electrovélvulas e dispensadores autométicos de

produtos de tratamento da agua das piscinas.
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Figura 7 - Sistema de filtragem e tratamento.

Bombas de emergéncia - incéndio

O estabelecimento possui um sistema hidropressor de emergéncia para combate a
incéndios. Por se tratarem de equipamentos de emergéncia, estes encontram-se
normalmente desligados sendo que sado testados uma vez por semana. Este teste dura

cerca de 15 minutos.

O sistema é composto por duas bombas de poténcia unitaria de 15kW e uma auxiliar de
1500W.

Figura 8 - Bombas de emergéncia.

2.2.2.1. Bombas de circulacao

O sistema é composto por um conjunto de quatro bombas com uma poténcia maxima
unitaria de 4000W.
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Figura 9 - Bombas de circulacgéo.

2.2.2.2. Bombas de circulagdo — Aguas quentes sanitéarias

Existem ainda duas bombas adicionais que estdo responsaveis por transportar a agua
guente produzida nas caldeiras para os respetivos termoacumuladores. Esta circulagéo
¢ feita através de uma bomba dupla de funcionamento alternado, sendo que cada motor

possui uma poténcia unitaria de 250W.

Figura 10 - Bombas de circulacdo a saida das caldeiras.

2.2.3. Equipamentos de lavandaria

As instalagBes possuem duas lavandarias: uma associada a escola e outra ao Lar.

Lavandaria da escola

As necessidades de lavandaria da escola sdo supridas por uma pequena maquina de
lavar e uma de secar. Estes dois equipamentos operam todos os dias Uteis, durante o
periodo de funcionamento das instalagbes. No caso destes dois equipamentos néo

serem suficientes para lavagem e secagem total da roupa afeta a escola, esta é

reencaminhada para a lavandaria do lar.

10
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Figura 11 - Equipamentos de lavandaria da escola.

Lavandaria do lar

A lavandaria do lar possui duas maquinas de lavar roupa e uma de secar. A capacidade
destes equipamentos € superior aos da lavandaria da escola. Usufrui ainda de duas

estacdes de engomar sendo que apenas uma delas se encontra operacional.

Figura 12 - Equipamentos de lavandaria do Lar.

2.2.4. Equipamentos de cozinha

A escola possui um refeitorio no qual sao servidas refeicdes, mas nao confecionadas.
Neste espaco encontra-se uma unidade de banho maria elétrico e uma unidade de

refrigeracéo.

O lar possui uma pequena cozinha onde sdo preparadas as refei¢cdes dos idosos. Neste
local encontram-se equipamentos como um fogéo elétrico, um frigorifico, uma arca
congeladora e uma maquina de lavar loica. Existem também outros pequenos
eletrodomésticos de cozinha como uma cafeteira elétrica, uma torradeira e um

microondas.

11
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Figura 13 - Cantina da escola e cozinha do lar.

2.2.5. Equipamentos audiovisuais, informatica e outros

As instalagdes possuem diversos equipamentos audiovisuais e informaticos tais como
computadores de torre e portateis, impressoras e fotocopiadoras, routers, Projetores,
monitores, televisdes e telefones. Estes equipamentos sdo utilizados nas atividades

pedagdgicas e também para atividades de gestdo, administracao e lar.

3. Consumo de energia elétrica

A energia elétrica é fornecia pela EEM (operador) e consiste num contrato em regime

BTE/MT com uma poténcia contratada de 63kW.

A contagem do consumo de energia elétrica é feita a partir de um contador geral, ao

qual estédo associados cinco contadores sectoriais. Estes sectores sdo 0s seguintes:
1. Complexo Escolar

2. Lar

3. Bombas

4. lluminagao exterior

5. Polidesportivo

O registo das leituras dos diferentes contadores é realizado manualmente e diariamente.
Em anexo é possivel consultar um exemplo de uma folha de registo para o contador

geral.

12
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3.1.Consumo de energia elétrica ativa

A seguinte figura apresenta os consumos totais de energia ativa, do ano 2018 e 2019,
obtidos através das respetivas faturas.

Consumo de energia ativa
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Para o ano de 2018, o consumo total de energia ativa foi de 175 672kWh associado a
um custo total de cerca de 36 180€

Verificou-se um ligeiro aumento do consumo da energia entre 2018 e 2019.

3.1.1. Consumo por periodo horario

Analisando o consumo de energia ativa por periodo horario, em 2018, verificou-se que
a maior parte é consumida em periodos de horas cheias.

Consumo de energia ativa por periodo horario

Vazio

‘ -
Super Vazio
11%
Ponta

19%

Cheias
46%

Figura 14 - Proporcéo aproximada de consumo de energia elétrica ativa por periodo horario (2018)

Em relacd@o ao custo, verificou-se que a maioria esta associada ao consumo e as horas

de ponta. Este fato esté relacionado com a poténcia de horas de ponta, que em 2018,
teve uma média de 22,5kW.

13
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O més de agosto foi aquele onde se verificou uma poténcia de horas de ponta mais
reduzida, de 16,8kW.

Em média, cerca de um terco das faturas de energia elétrica esta relacionado com o

consumo de energia em horas de ponta.

Custo de energia ativa por periodo horario

Vazio
14%

Super Vazio
6%

Cheias
40%

Ponta
40%

Figura 15 - Proporcéo aproximada do custo associado a energia ativa por periodo
horario (2018)

3.2.Consumo de energia elétrica reativa

Analisando as faturas de 2018 e 2019, concluiu-se que o0s custos com energia reativa
variam de més para més sendo que, em média, sado fornecidos cerca de 4250 kVArh

mensalmente com um custo de cerca de 255€.

Ou seja, dependendo do més, podemos realcar que este custo representa entre 6 e

12% da fatura de energia elétrica.

4. Equipamentos de consumo de gas

4.1.Sistemas de producéo de dguas quentes sanitérias

O sistema de producdo de 4guas quentes consiste numa caldeira a gas ligada a dois
termoacumuladores. A poténcia nominal da caldeira a gas é de 380kW e a sua finalidade
€ satisfazer as necessidades de agua quente de toda a instalagdo. Esta agua quente &

usada para as cozinhas, balnearios e piscinas.

14
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Este equipamento esta responsavel pelo consumo quantitativo de energia ao qual esta
associado um custo elevado. A agua quente é transportada para os locais de consumo

através de bombas.

De referir que o sistema de circulacdo de aguas quentes sanitarias conta ainda com dois
sistemas de termoacumuladores com resisténcia elétrica de apoio. Um dos sistemas é
composto por dois termoacumuladores e encontra-se alojado na escola enquanto que
0 outro, constituido apenas por um termoacumulador, encontra-se junto a sala de

refeicbes do lar.

a

Figura 16 - Caldeira a gas e termoacumulador do lar.

A caldeira usufrui de um contador de gas préprio. O fornecimento de gas (granel) é feito
mensalmente (2 a 3 abastecimentos) e armazenado num depdésito subterraneo no

exterior.




Figura 17 — Depdsito de gas subterrédneo e contador e respetivo contador.

5. Faturas de gas

No ano de 2018, o consumo total de gas foi aproximadamente 26 383kg tendo um custo
total de 36 284€. Posto isto, estima-se que por més sao consumidos em média cerca de
2200kg de gés propano.

s

Visto que o gas é adquirido a granel, calculou-se que, em média, o tanque de

armazenamento é abastecido trés vezes por més numa quantidade de 713Kkg.

6. Consumo total de energia e indicadores

Conhecendo agora todos os valores dos consumos de energia e das despesas anuais
do complexo, calculou-se um conjunto de indicadores que ajudaram na andlise do ano

2018, nomeadamente no consumo de energia, Nos custos e nas emissdes de CO;

Consumos e custos especificos anuais de energia por utilizador, em 2018

2018
N° de utilizadores (funcionarios, alunos e utentes do Lar): 300

Area total [m?] (atil+ exterior) 5991

Consumo de energia

Consumo de eletricidade [kWh] 175672
Consumo de gas propano [kWh] 346643
Consumo total [kWh] 522315
Consumo de eletricidade [kWh/utilizador.ano ] 585.57
Consumo de gas propano [kWh/utilizador.ano ] 1155.48
Consumo total [kKWh/utilizador.ano ] 1741.05
Consumo de eletricidade [kWh/mZ2.ano ] 29
Consumo de gas propano [kWh/m?2.ano ] 58
Consumo total [kWh/m?2.ano ] 87

Emissdes de CO2

CO2 emitido no consumo de eletricidade [t] 76
CO2 emitido no consumo de gés propano [t] 83
Emissdes totais de COz2 [t] 159
Emissdes de CO2 por utilizador
CO2 emitido no consumo de eletricidade [kg/utilizador.ano] 254
CO2 emitido no consumo de gés propano [kg/utilizador.ano] 277
Emissdes totais de CO:2 [kg/utilizador.ano] 531
16
Ye

2 ERSE ® Rrnoe

]
eQream



Custo com energia

Custo de eletricidade [€]-aprox. 36180
Custo de gas propano [€]-aprox. 36284
Custo total [€] 72464
Custo de eletricidade [€/utilizador.ano] 121
Custo de gas propano [€/utilizador.ano] 121
Custo total [€/utilizador.ano] 242

7. Reducgao efetiva da fatura de energia

Neste capitulo fez-se uma comparacao das faturas de energia elétrica e de gas entre
maio e setembro para 2018 e 2019.

7.1 Energia elétrica

20000
© 16270 16302
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Figura 18 - Consumo total de energia ativa entre maio e setembro (2018 e 2019)
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Figura 19 — Custo total das faturas de energia elétrica entre maio e setembro (2018 e
2019)
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Comparando as faturas para o periodo em andlise, verificou-se um aumento do
consumo de energia elétrica e consequente aumento da fatura de energia. Este
aumento foi de forma gradual, verificando-se um maior aumento relativo para o més de
agosto, no qual se verificou um aumento de cerca de 2400kWh. No total, entre maio e

agosto, a fatura aumentou em cerca de 750€ em relacdo a 2018.

Como justificacdo deste aumento do consumo de energia elétrica esta na realizacdo de
obras efetuadas em agosto de 2019 com manutencgéo e conservagdo da cobertura do
polidesportivo a qual utilizou equipamentos de elevagdo elétricos de elevada
capacidade para alem de todos os equipamentos relacionados com lixadoras, entre

outros.

Pelo fato de, no momento desta analise, ainda nao ter sido emitido a fatura de consumo
para o més de setembro de 2019, excluiu-se este més da seguinte analise.

Tabela 1 - Consumo de energia ativa, reativa e custo total das faturas entre maio e

agosto.
ANo Consumo de energia Consumo de energia Custo das faturas
ativa [kWh] reativa [KVArh] de gas [€]
2018 54 778 15791 11 245.23
2019 59 403 15 140 11 999.84
7.2 Gas

Por ndo ser possivel a obter os registos de consumo de gas obtidos através do contador
a entrada da caldeira, analisou-se o padrao de abastecimento do depdsito de gas entre
maio e setembro. O Ultimo abastecimento contabilizado foi no dia 9 de setembro de
20109.

3000 2613 2656
2 2500 2207 2187
o]
g 2000 1422
g 1500 1117 1196
S 1000 606 520
n 306
«w 500
° |
Maio Junho Julho Agosto Setembro
Figura 20 — Quantidade de gas propano abastecida entre maio e setembro (2018 e
2019)
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Figura 21 — Custo total das faturas de gas entre maio e setembro (2018 e 2019)

E possivel observar a semelhanca do padrdo de abastecimento de gas do ano 2018 e
2019. Verifica-se que julho foi 0 més em que a quantidade de gas abastecida é mais
reduzida.

Tabela 2 — Comparacdo do abastecimento de gés e custo associado entre maio e

agosto
A Gas abastecido NUmero de Custo das faturas de
no . !
[kg] abastecimentos gés [€]
2018 6548 10 8953
2019 6566 10 8688

Por ndo estarem disponiveis todos 0s registos dos abastecimentos de gas para o0 més
de setembro de 2019, excluiu-se os dados para este més na comparacéo apresentada
acima.

8. Identificagcao de areas prioritarias de intervencao e

identificagao das oportunidades de melhoria

Do levantamento dos equipamentos e estimativa de consumos, identificou-se que as
areas prioritarias:

e Illuminag&o- Renovacéao dos sistemas de iluminacéo (substituicdo de iluminagéo
existentes por iluminacéo LED e controlo automéatico da iluminacéo);

e Aguas Quentes Sanitarias- Renovacdo dos sistemas de &aguas quentes
sanitarias;

e Bombas e Motores- Renovacao/manutencdo das bombas de
recirculagao/renovagdo de agua das piscinas, hidropressores e recirculagéo de
agua gquente das piscinas, Escola e Lar

e Energia Reativa - Instalacdo de uma bateria de condensadores
(reducéo/eliminacéo da energia reativa faturada);

19

= ERSE ’Rnoe ©
AL R eQQream



o Poténciade Horas de Ponta - Reducao da poténcia em horas de ponta, através
da instalacao de sistema fotovoltaico para autoconsumo.

9. Definigao de objetivos, metas e resultados do Plano de Agao

Os objetivos e as metas a atingir no Complexo Social Escolar D# Olga Brito até ao ano
2023, periodo de quatro anos, sao apresentados na tabela seguinte.

Objetivos e metas a atingir 2022

Objetivos Metas

1. | Utilizac&o de recursos energéticos renovaveis

Reduzir em cerca de 30% o consumo de energia em relacdo ao

2. | Reduzir o consumo de energia
ano 2018.

Reduzir as emissodes de diéxido Reduzir em cerca de 50% as emissdes de didxido de carbono em

de carbono. relagdo ao ano 2018.

Com a implementacdo de todas as medidas do Plano de Acdo sdo esperados os

seguintes resultados:

Resultados do plano de acdo em 2022

) Aumento de energia Reducao de emissdes de
Poupanca de energia 5
renovavel CO2
[MWh/ano]
[MWh/ano] [t/ano]
160 300 80

10. Medidas de eficiéncia energética do Plano de Acao de

Eficiéncia Energética

Como principais medidas de reducéo de consumos de energia consideraram-se:

e Renovacao dos sistemas de iluminagao:
o Controlo automatico de iluminacéo;
o Reducdo da poténcia instalada de iluminacao.
¢ Instalacdo de caldeira a biomassa para producéo de AQS;

¢ Instalacdo de um sistema solar fotovoltaico para autoconsumo;
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e Renovacao/manutencdo das bombas de recirculagdo/renovacdo de agua
das piscinas, hidropressores e recirculacdo de agua quente das piscinas,
Escola e Lar;

¢ Instalacdo de uma bateria de condensadores.
10.1. I- Otimizacao dos sistemas de iluminagéo

A reducdo do consumo de energia com a iluminacao € um dos pontos prioritarios a
considerar para a racionalizacao energética do complexo. A melhor forma de controlar

0s custos de energia associados a iluminacdo depende do tipo de iluminacao instalada.

No caso de iluminagéo incandescente, halogéneo ou fluorescente, estas deveréao
ser desligadas quando o edificio ndo se encontra em uso ou quando a luz natural é
suficiente. Este controlo devera ser realizado automaticamente através de sensores de
controlo de ocupacéo e/ou niveis de iluminacéo. O recurso a iluminagéo natural devera
ser sempre maximizado, sendo que um eficaz controlo de iluminag&o pode permitir uma

poupanca de energia consideravel.

Seré ainda uma boa opcéo a instalagdo de um sistema para controlo da ocupacao
com vista a evitar iluminagcdo ativada a 100% em periodos de ndo ocupacdo ou em
locais com curtos periodos de utilizacdo, nomeadamente nos sistemas de iluminagéo
interior. Além da instalacdo do sistema de controlo da iluminag¢édo, a medida proposta
inclui a substituicdo das atuais lampadas por outras mais eficientes (com retrofit das
luminarias). Os pontos seguintes visam quantificar as poupancas associadas as

medidas relacionadas com iluminagéo.
10.1.1. Controlo automaético de iluminacéao

O sistema proposto € a instalacdo de sensores de presenca nos espacos de
circulacao e nas instalacdes sanitarias, otimizando o comando da iluminacdo em fungéo
da sua ocupacao. Apesar do sistema funcionar de forma autébnoma, também é possivel
gue este possa ser controlado de forma manual através de sistemas de comando local

(Interruptores).
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10.1.2. Reducéo da poténcia instalada de iluminacéo

A medida proposta é a substituicdo dos atuais sistemas instalados no interior,
por uma solucédo do tipo de LED com um consumo de energia mais baixo e com uma

eficiéncia luminosa idéntica.

¢ lluminacao das salas;

o Corredores da escola;

e WC e balneérios da escola;

e Secretaria e gabinetes de apoio;
o Cantina,;

e Corredores do lar;

e Quartos do lar;

e Sala de refei¢cdes do lar.

10.2. 1lI- Instalacéo de caldeira a biomassa para producao de AQS

A instalacdo de caldeira a biomassa a estilha ou pellets permitira substituir o gas
propano utilizado para o aquecimento das aguas para as piscinas, balneéarios da Escola
e banhos do Lar, sabendo que devera ter poténcia nominal adequada as necessidades

e utilizar materiais e acessorios resistentes ao meio envolvente.

A caldeira a instalar devera ter entre 300-400kW, sendo que as caldeiras a gas
devem permanecer como reservas, operando em conjunto com a caldeira a biomassa

nas situagdes com maior necessidade de energia térmica.

Esta solucdo necessita um espaco adequado e com boa ventilagdo para a instalacéo
da caldeira, bem como de espaco suficiente para a instalagdo de um silo de

armazenamento, com capacidade entre 1-2 semanas de consumo de estilha ou pellets.
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10.3. lll-Instalacdo de um sistema solar fotovoltaico para autoconsumo

Considerando a legislacdo em vigor e tendo em consideracao a area disponivel para
instalacdo dos painéis fotovoltaicos, pretende-se neste ponto um sistema solar
fotovoltaico para autoconsumo com poténcia entre os 20-30kW, tendo em atencéo que
devera estar dimensionado para a procura minima diaria que ocorre durante o fim de
semana no complexo. Este gesto permite que toda a energia produzida seja consumida,
ndo havendo perdas e permitindo rentabilizar o investimento. A instalagdo do sistema
solar fotovoltaico permite reduzir o custo do consumo com energia e da poténcia em
horas de ponta, que nesta instalacdo € muito elevado devido ao funcionamento continuo

das bombas das piscinas.

Os painéis fotovoltaicos devem garantir producdo de energia elétrica durantes 25
anos, visto ser o periodo para o qual os fabricantes de painéis fotovoltaicos garantem
(regularmente) um valor para a poténcia fornecida. O investimento necessério podera
rondar os 1500€/kW de poténcia instalada, estimando-se um investimento entre 30mil-
45mil euros, considerando custo de aquisicdo do equipamento, de manutencéo e de

obtencdo das licen¢as necessarias para a exploracao.

10.4. IV-Renovagdo/manutencédo das bombas

As bombas instaladas neste Complexo, parcialmente, tém cerca de 20 anos, nao

havendo até a data uma renovagéo destes equipamentos.

Propde-se a renovacédo e das bombas existente de recirculagdo/renovacao de agua das
piscinas, hidropressores e recirculacdo de 4gua quente das piscinas, Escola e Lar por

bombas mais eficientes e com um caudal variavel.

10.5. V-Instalag&o de uma bateria de condensadores

Independentemente de outras iniciativas a levar a cabo que eventualmente permitam
reduzir a energia reativa, a eliminacdo da componente reativa da fatura de eletricidade
do complexo, que em 2018 representou um encargo anual de 3300€. A instalacédo de
baterias de condensadores podera ser uma prioridade, pois o periodo de retorno do
investimento é relativamente curto, entre 4-6meses.

O dimensionamento das baterias de condensadores podera ser baseado nas medi¢des
aos consumos de energia realizadas por uma empresa especializada na instalacio

deste tipo de equipamentos.
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10.6. VI-Outras medidas

e Medidas integradas no Plano de Sensibiliza¢@o de funcionérios, utentes do lar e

alunos.
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Proposta de cronograma para implementacéo e de monitorizagdo das medidas do Plano

Més
Medidas integradas no
P\ang 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
] Otimizagdo  dos  sistemas  de|
iluminagéo
| Instalagao de caldeira a biomassal
paraprodugdo de AQS
" Instalacdo de um sistema solar]
fotovoltaico para autoconsumo
v Renovagéo/manutencéo das bombas
Instalagdo de uma bateria del
v
condensadores
Medidas integradas no Plano del
vi Sensibilizago  de  funcionarios|
utentes do lar e alunos
Més
Medidas integradas no
9 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
Plano
] Otimizagdo  dos  sistemas  de|
iluminagéo
| Instalagao de caldeira a biomassal
paraprodugdo de AQS
" Instalagdo de um sistema solar]
fotovoltaico para autoconsumo
v Renovagéo/manutengéo das bombas
Instalagdo de uma bateria de]
v
condensadores
Medidas integradas no Plano del
vi Sensibilizagdo  de  funcionarios|
utentes do lar e alunos

Aquisicéo e instalacdo

Monitorizagdo dos impactes energéticos, econdmicos e ambientais das medidas

Este cronograma é somente uma proposta de implementacéo e monitorizacdo das medidas do Plano. Este devera ser validado com os 6rgaos da Diregdo do Complexo de

acordo com a intengdo de implementacdo de medidas de melhoria apresentadas Plano.
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11. Plano de sensibilizagao dos funcionarios da IPSS e

conclusodes dos inquéritos

11.1. Avaliacdo dos comportamentos

Para o envolvimento de toda a estrutura orgéanica
da entidade é essencial para a obtencdo de bons
resultados no desempenho energeético,
recomendando-se o] desenvolvimento e
implementacao de “Questionario” para a avaliagao

dos comportamentos adotados.

Este questionario tem como objetivo definir os padrdes de utilizagdo dos principais

sistemas/equipamentos instalados, permitindo a identificacdo dos principais locais de

consumo energético, podendo este ser realizado pelo GLE ou responsavel da instalacao.

11.2. Realizacado de ac¢0es de sensibilizacéo

Para a sensibilizacdo e informacéo para as boas praticas a adotar pelos funcionarios no

seu local de trabalho e em casa, recomenda-se a realizagdo periddica de acbes de

sensibilizacao.

Audiovisual e informatica

lluminagdo

11.3. Colocacgéo de autocolantes a sensibilizar para os comportamentos

Para promover boas praticas nas instalacdes, o GLE podera desenvolver e afixar um

conjunto de autocolantes que apresentem boas praticas na utilizacdo da energia.

Exemplos de autocolantes:
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. . Nao deixes os
Aproveita a luz Desliga as luzes equipamentos
natural sempre ao abandonares e

i este espaco em vet de usares
que possivel pac L

11.4. Campanhas sobre eficiéncia energética, energias renovaveis e boas

praticas

Desenvolvimento e divulgacdo de informacdo sobre eficiéncia energética, energias
renovaveis e sustentabilidade ambiental, que sensibilize os funcionarios da entidade e
respetivos utilizadores das instalacdes. Tendo como base as recomendacdes descritas no
plano de acdo da instalacdo, aconselha-se a elaboracdo de fichas informativas, sobre
eficiéncia energética, energias renovaveis e medidas de racionaliza¢éo no uso da energia

elétrica.

11.5. Monitorizagdo de consumos de energia

Para uma adequada caraterizacdo energética de uma instalagdo, sera implementado um
sistema de monitorizagdo dos consumos da instala¢do. A monitorizagdo dos consumos de
energia, ndo so6 permite a desagregacao dos consumos de energia de uma instalagdo como
também permite a identificacdo das acdes a implementar, ou verificacdo das acbes
implementadas, sendo esta a base para a melhoria continua do desempenho energético

da instalacao.

A recolha de informacédo dos consumos de energia, globais e parciais, devera fazer parte
da verificacdo dos processos a implementar. A monitorizacdo geral podera ja estar
considerada nos projetos de remodelacdo das instalacdes através de equipamento de
gestdo de energia, sendo de considerar que para 0S consumos parciais essas medicdes

sejam efetuadas localmente mediante sistemas de contagem instalados ou a instalar.

11.6. Boas préticas na utilizacdo e manutencéo dos equipamentos

consumidores de energia
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Como a instalacdo possui uma grande diversidade de equipamentos nas diversas zonas
de consumo, equipamentos esses que consomem energia elétrica e gas ou outra fonte de
energia, existe um potencial de reducdo do consumo de energia, que decorre da utilizacdo
diaria dos mesmos, pretendendo-se promover as seguintes acdes junto dos funcionarios,

alunos e utentes do lar:

e Desligar os equipamentos ligados quando ndo estédo a ser utilizados;

¢ NA&o deixar equipamentos em modo standby;

e Implementar uma correta manutencdo dos equipamentos.
Sempre que se verifique a necessidade de efetuar uma nova aquisicdo de equipamentos,
sera tida em conta a sua etiqueta energética, devendo o consumo de energia dos

equipamentos no seu periodo de vida ser um fator importante na avaliagdo da compra.

lluminacdo

Como a iluminagéo dos diversos espacos internos e externos da instalagéo € responsavel
por consumo de energia significativo, a dire¢cao dara prioridade a substituicdo de luminarias
interiores e exteriores por luminarias que utilizam tecnologia LED. No caso de ser utilizado
luminarias florescentes tubulares, sera dada preferéncia a utilizacdo de balastros

eletrénicos.

Para reduzir os consumos de energia da iluminacgédo, sera dada prioridade a utilizacéo de
sistemas de controlo da iluminag&o, utilizando comados individuais de em zona de
utilizacdo, ligando e desligando as zonas a medida das necessidades ao longo do dia,
sendo de evitar o funcionamento dos sistemas de iluminag&o fora das horas de ocupacgéo

(por ex.: hora de almoco, intervalos de aulas, etc).

a

A utilizacdo de sistemas de regulacdo do fluxo luminoso, sensiveis a variacdo de
luminosidade, permitird ajustar a intensidade luminosa consoante a intensidade de luz solar
(aplicavel a equipamentos com balastro eletrénico com dimmer) representando deste modo
uma poupanca de energia. Em zonas com pouca utilizacdo (exemplo: de passagem, sala
maquinas e WCs) sera estudada a possibilidade de usar detetores de movimento e/ou
sensores de presenca, que devem ser colocados nos espacos, de forma a atuarem com
eficacia.

Recomendacdes gerais

e Sempre que possivel devera ser maximizada a luz natural;

e Deverdo ser utilizadas cores claras nas paredes e tetos permitem uma maior
difusdo da iluminacéo natural, permitindo a reducao da iluminacéo artificial,
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Deverao ser desligadas as luminarias quando os espag¢os nédo estdo ocupados;

Dever-se-d0 manter limpas as lampadas e respetivos refletores. Sera assim
garantida mais luminosidade, sem necessidade de aumento de poténcia;

A iluminacdo devera ser adaptada as necessidades (além de poupar, serdo
garantidos ambientes mais confortaveis;

Deveré ser dada prioridade a luminarias mais eficientes nos locais onde se verifique
maior numero de horas de utilizacao;

Em zonas comuns, deverao ser utilizados sensores de presenca com regulacao de
fluxo luminoso, para que estas se liguem e desliguem de forma automatica, de
acordo com o movimento e luz natural disponivel.

Equipamentos para producdo de aguas quentes sanitarias (AQS)

Para o processo de producdo de AQS serd importante a utilizacdo eficiente de

equipamentos associados, bem como a utilizacdo de equipamento energeticamente

eficientes e de energias renovaveis. Sempre que possivel, devera ser equacionada a

instalacdo de sistemas solares térmicos, caldeira a biomassa ou sistemas bomba de calor.

Na impossibilidade de instalacdo destes sistemas, devera dar preferéncia ao uso a

termoacumuladores elétricos e esquentadores a gas energeticamente eficientes.

No processo de selecdo do equipamento devera ter em atengdao:

Poténcia (o nimero de litros de 4gua aquecidos num minuto);

O numero de pontos de tiragem de agua em simultaneo;

A distancia entre o local de producédo da AQS e de tiragem de agua;
Sistema de ignigéo e ventilacdo dos gases.

Recomendacdes gerais

&= ERSE ". RNQOe

O local de producédo de AQS e de tiragem de agua deve estar 0 mais proximo
possivel, sendo que os acumuladores e as tubagens de distribuicdo de agua quente
devem estar bem isolados;

Deve evitar fugas das torneiras;

Nas torneiras onde se verifiqgue excesso de caudal, devem ser colocados redutores
de caudal de agua (torneiras com elevada eficiéncia hidrica);

Uma vez que os termoacumuladores elétricos necessitam de um certo tempo para
aquecer a agua antes do seu uso, nas situacdes em que 0 uso sO acontece em
certos periodos definidos do dia, recomenda-se a instalacdo de relégio que o ligue
nas horas de vazio e algum tempo antes de este ser necessario, e o volte a desligar
nas horas em que o custo da energia € mais elevado.
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Equipamentos frigorificos

Recomendacdes gerais

o Evitar a entrada de ar exterior de modo a reduzir a influéncia na temperatura interior
das instalacoes, e as necessidades e tempo de descongelacao dos evaporadores;

e Reduzir o tempo de abertura das portas manuais e/ou motorizadas;

o Na&o obstruir a circulacdo de ar do evaporador, e fazer a correta distribuicdo de
carga no espaco frigorifico (ndo colocar caixas até a area de influéncia dos
evaporadores nas camaras frigorificas), encostadas as paredes ou em “pontos

mortos” da circulagao de ar;

e Substituicdo dos vedantes (borrachas das portas, juntas dos painéis isotérmicos,
circuitos de frio, etc..) de forma a evitar perdas de calor para o exterior;

e Correta localizacdo dos sensores de temperatura e correta regulagdo (maxima e
minima) da temperatura das camaras.

Sistemas de bombagem e motores

Os sistemas de bombagem e motores da instalagéo é responsavel por uma consideravel
fatia do consumo de energia. A utilizacdo equipamentos com poténcia adequada as
necessidades, bem como a implementacdo de arrancadores suaves e/ou variadores de
velocidade que permitam ajustar o seu funcionamento em funcdo das solicitagdes,
possibilitam reduzir o consumo de energia elétrica, evitando também os arranques bruscos

dos equipamentos.
Recomendacdes gerais
e Utilize bombas de circulagédo (climatizacdo, aguas quentes) de caudal variavel,

controladas por sensores de temperatura;

e Utilize hidropressores eficientes de caudal varidvel, com um reservatorio de ar
comprimido devidamente dimensionado e sempre com a pressao adequada para
minimizar os arranques das bombas.

Horéarios de funcionamento dos equipamentos ajustados as opcoes tarifarias

Sempre que possivel, sem prejudicar o funcionamento do servi¢o prestado no complexo,
ser4 evitada a utilizacdo de equipamentos grande consumidores de energia nos periodos
das horas de ponta e nas horas cheias, evitando assim o custo mais elevado da energia
nessas horas e custo com poténcia em horas de ponta (aplicado a instalacdes com tarifa
BTE e MT).
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Manutencao de equipamentos

Como a correta manutencao das instalacbes e dos equipamentos elétricos permite uma
maior longevidade dos equipamentos mantendo a qualidade do servico prestado, com
menores consumos de energia nas instalacbes, serdo realizadas acfes preventivas e
corretivas nas seguintes areas:

e Quadros e armérios elétricos (estas verificacbes devem ser efetuadas

periodicamente, por técnicos qualificados TIM ou com qualificacdo adequada a
verificacao);

e Limpeza dos quadros e armarios elétricos (interiores e exteriores);
e Verificacdo dos apertos mecéanicos das ligacdes elétricas;

e Inspecdo visual das instalacdes (detecdo de defeitos de isolamentos e/ou
temperaturas elevadas nos aparelhos de protecao);

e Verificagdo de bombas e motores.

12. Sistema de monitorizagao da implementagao do plano

Para a melhoria continua do desempenho energético do complexo, sera implementada o
seguinte o seguinte Plano de Medicdo e Verificagcdo (M&V) para avaliar o impacte
energético, ambiental e econémico das medidas de melhoria previstas implementar neste

Plano de Acéo.

O Plano de M&V tera uma base de medi¢cbes para determinar de forma exata a poupanca
real conseguida no complexo resultante da aplicacdo de medidas de eficiéncia energética,

utilizando-se métodos de modo a determinar a sua poupanca através de um protocolo

internacional de medic&o e verificacdo, normalmente aplicado nos projetos de eficiéncia

energeética realizados através de Empresas de Servigos Energéticos:

Medicao Verificagao
e Comparar uma grandeza fisica com outra * Confirmar que as medidas de eficiéncia
grandeza da mesma espécie, que é unidade de energética preconizadas sdo implementadas em
medida; conformidade com o previsto e permanecem em
* Verifica-se, entdo, quantas vezes a unidade esta funcionamento;
contida na grandeza que esta a ser medida. ¢ Identificar e avaliar alteragdes as condi¢Ges de

funcionamento da instalagdo onde se
implementaram as medidas de melhoria.
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A poupanca sera obtida através de uma analise comparativa do consumo medido antes
(consumo do periodo de referéncia) e depois (consumo do periodo de reporte) da execucao
das medidas de melhoria, fazendo ajustes adequados tendo em conta possiveis alteracbes

nas condicdes.

A implementacdo das medidas de eficiéncia energética implica um rigoroso
acompanhamento do cronograma estabelecido para observar a conformidade dos custos
e prazos estipulados. Qualquer desajuste, ou possivel modificacdo, deve ser prontamente
analisado e considerado para evitar atrasos ou paralisa¢cdes do processo. O processo de
monitorizacdo e acompanhamento deve verificar a execugdo das medidas programadas e
comparar 0s seus resultados com o inicialmente previsto, para identificar possiveis

caréncias de recursos e/ou desvios das metas estabelecidas.

O Plano de Acado considera-se implementado na sua plenitude quando se verifica a
melhoria e autonomia dos processos de gestdo, a utilizagdo mais eficiente dos recursos
energéticos e, consequentemente, um menor impacto ambiental. As poupancas
provenientes das melhorias introduzidas poderdo financiar o desenvolvimento de novas

fases do Plano de Agéo.

13.Mecanismos de financiamento para implementacdo das

medidas de eficiéncia energética do Plano de Agao

13.1. Contratos de Gestéo de Eficiéncia Energética

Com o objetivo central a redu¢do dos consumos de energia, a reducdo da emissao de
gases com efeitos de estufa e contribuicdo para um maior estimulo da economia através
do desenvolvimento de um enquadramento legal para a celebracdo dos contratos de
gestao de eficiéncia energética, contribuindo assim para a concretizagdo dos objetivos do
Programa Nacional de A¢éo para a Eficiéncia Energética (PNAEE) e do Plano Nacional de

Acdo para as Energias Renovaveis (PNAER)

Neste sentido, entendem-se como contratos de gestdo de eficiéncia energética, o0s
acordos contratuais celebrados entre a Entidade e o fornecedor (ESE) cujos o0s

investimentos s&o pagos com base nas economias de energia resultantes.
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Os beneficios financeiros sao distribuidos entre as partes, garantindo a ESE as
poupancas contratualizadas, sendo que esta assume 0 risco contratual associado a

obtencéo das economias de energia.

13.2. Programa Operacional Regional (PO Madeira 14-20)

Os apoios a promogéao da eficiéncia energética e das energias renovaveis nas IPSS
sdo mobilizados através do PO Madeira 14-20, através da realizagdo de candidaturas ao
Eixo 4.

As acdes a apoiar sdo:

e Auditorias/estudos/analises energéticas desde que consubstanciada a
implementacdo das medidas de eficiéncia energética decorrentes dessas
mesmas auditorias/estudos/andlises;

e Campanhas de sensibilizacéo sobre eficiéncia energética e energias renovaveis
para o sector da habitacdo, abrangendo habitagéo social e habitacdo privada;

e Investimentos para a melhoria do desempenho energético dos edificios de
servicos, através de medidas passivas eficientes de protecdo solar, isolamento
térmico, ventilacdo natural e iluminag&o natural;

e Investimentos para a eficiéncia energética dos sistemas de climatizacdo de
edificios, 4guas quentes, vapor, iluminacdo, bombagem, refrigeracao;

e Investimentos em equipamento para a melhoria da eficiéncia energética da
iluminac&o publica e da sinaliza¢do luminosa de transito;

e Criacdo de redes urbanas de energia térmica desde que exclusivamente
dirigidas ao abastecimento de clusters de edificios publicos maiores
consumidores de calor e de frio;

e Investimentos para producdo de eletricidade a partir de fontes de energia
renovaveis para autoconsumo em infraestruturas publicas, integrados em
operacg0Oes de eficiéncia energética;

¢ Investimentos em sistemas de controlo, medi¢édo e gestao de energia, integrados

em operacdes de eficiéncia energética.

33

-9



13.3. Fundo de Eficiéncia Energética (FEE)

O FEE é um instrumento financeiro, que tem como objetivos financiar os programas e
medidas previstas no PNAEE, incentivar a eficiéncia energética por parte dos cidadaos e
das empresas, apoiar projetos de eficiéncia energética e promover a alteracdo de

comportamentos nesta matéria.
13.4. Fundo Ambiental

O Fundo Ambiental tem por finalidade apoiar politicas ambientais para a prossecucéo
dos objetivos do desenvolvimento sustentavel, contribuindo para o cumprimento dos
objetivos e compromissos nacionais e internacionais, designadamente os relativos as
alteracdes climaticas, aos recursos hidricos, aos residuos e a conservacado da natureza e

biodiversidade.

14. Conclusoes

O PAEE que se descreveu anteriormente, foi elaborado de forma a permitir a redugéo
do consumo de eletricidade e gas propano do Complexo Social Escolar D2 Olga Brito de
cerca de 160MWh (30%), aumento de 300MWh na utilizacdo de energias renovaveis e
reducdo de 80 toneladas de dioxido de carbono (50%). O PAEE deveré ser ainda alvo de
discussdo com os membros da Dire¢cdo da Cruz Vermelha Portuguesa de modo a

estabelecer o conjunto de medidas que sao prioritarias implementar.

Como principais medidas de reducdo de consumos de energia consideraram-se:

e Otimizacao dos sistemas de iluminac&o:
o Controlo automatico de iluminacao;
o Reducédo da poténcia instalada de iluminacao.
¢ Instalacdo de caldeira a biomassa para producéo de AQS;
e Instalacdo de um sistema solar fotovoltaico;
¢ Renovacao das bombas hidropressoras, de recirculacao de agua para piscinas,
e de 4gua quente da Piscina, Escola e Lar;

e Instalacdo de baterias de condensadores.
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15. Anexos

0 SIVLOL 0 SIVLOL 0 SIV10L
0 0 0 0 0 0 0 0 0 . 1e
hege | (Shil OLehyl |7 91971 hGQLh[A/ 5 UT]] o
LS L A h 171t 77/ WhaLTl J1S0AESL 971 e
0] 1Lkl /7508 hn dbI 7D L8T] EVENIAYERS I
/2859t GESaLd, 3h 5[] Sh 8 87] 18794 laz 192 )] L2
LIGCILY| 288D GY ShRALI 895 A %! 011 011t a4 Lo/ 9¢
0 0 0 0 0 0 0 0 0 14
0 0. 0 0 0 0 0 0 0 ¥z
12025 8L&5T( g9abd |15 3L &7V ARV
96850 4L 770 Z.9h 001 91 O] SNILI59S b7 @
ALLLyelh L9L0E ARV ERA mq.\\uiuﬁ.i\. ¥
he I Lol €f T hygZ A% | h /30 SELLIIBST LT[ o2
VR ENEEL [N]ATI ¢ A3471 ERAYIIINI EYY 6l
0 0 0 0 0 0 0 0 0 gl
0 0 0 0 0 | o ] 0 0 0 Ll
b308Yel 27/ E0% FEFHLRN I Hhe 238Th7£37] o
SItATEl ZLHATE hBZZTI S8 7 L] h/1%7 :::L“. 51
ReNELL] STUELY SATTUI(35LY] [h {591 Tbh3 7 pl
SEYLVZESE 7% 22810 78h1¢] LR/ L3C8 71 el
tSL27elob¥ 71 Y 78h ALI[ehE £ ERZYIIRVIAFIIIED
0 0 0 0 0 0 0 0 0 m
0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0L
alz, 71t 71991% eh [yl StIRE] hot 22/ ¢tbL7]] 8
AUVAAY ST 21 HARGINFEIT] Y I LR 3E T 8
BR324 JrotrlltzL 71 203¢/bb707]] L
SLhogr [ TETSEY s Vi AIRSE N EA bl 727/1h ST /] 9
[YESES] T 29hT ¢ FEMIETENEA FES#HILIA LY
0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¥
0 0 | 0 0 0 0 0 0 0 ¢
19 ShTH AL IR L YESHIITTS A L ELTN 719 7)) z
0 0 0 0 0 0 0 0 0 !
|EJOJ QNS =] EABOIEBIN |EJ0] gnS BB\ EABJIEIN [el0] gqns BOJBIA EABJIEIN Y
(seloy /0 Se £7 ) selsy) SeloH - £°9 (seloy £z se g ) Bjuod op SeloH - 7’9 (seloy g} se /0) 0izeA SEIOH - |8 _
3avaing LT3 a

900350 SONNSNOD 30 OT0YLNOD
8102 OMEW3IAON 30 SIW
YHI3aVIN YA OXAY9313a

VSINONLIYOd YH  ANH3IA ZNHI

35

Qe
e
eqQream

(

@
o
cC
18




